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Innehall

ANDTS star for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. ANDTS-planen innefattar skolans ANDTS-policy och
handlingsplan.

Syfte
Syftet med skolans ANDTS-plan ar att:
e Forebygga anvandning av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.
e Skapa en trygg och sdker arbetsmiljo i skolan.
o Tidigt upptacka och agera vid oro for att en elev/studerande anvander ANDTS.

e Samtliga i skolans personal, elever/studerande och vardnadshavare ska kanna till vad som galler i
skolans verksamhet och hur skolan hanterar situationer dar ANDTS orsakar oro.

e Oka andelen elever/studerande som inte anvinder ANDTS.
¢ Minska eller stoppa anvandandet bland de elever som redan anvander ANDTS.

e Att skolans agerande vid oro for problematiskt ANDTS-bruk leder till att eleven/studeranden &r drogfri,
far det stod som behodvs och kan genomfora sina studier.

Forhallningssatt till alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Elever/studerande och skolpersonal har rétt till en trygg och halsoframjande arbets- och studiemiljo.
Att forebygga ANDTS-bruk ingar som en del av skolans halsoframjande och forebyggande arbete.

Skolan ska vara fri fran alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) samt agera direkt vid oro for
en elevs/studerandes ANDTS-bruk.

All skolpersonal ska agera om ANDTS forekommer pa skolans omrade eller i skolans verksamhet. Om oro vacks for en
minderarig elev ska barnskydds anmaélan goras utan dréjsmal av den yrkesperson hos vilken oron vackts.



Detta giller pa skolan:

e Paskolomradet ar det forbjudet for alla (elever/studeranden, personal, vardnadshavare och andra)
att anvanda tobaksprodukter — dygnet runt, aret runt.

e For minderariga ar det dven forbjudet att inneha tobaks- och nikotinprodukter.

e Alkoholbruk ar férbjudet i skolans utrymmen.

e Eleverna/studerandena far inte inneha alkohol i skolans utrymmen.

e Det ar forbjudet att vara paverkad av alkohol eller andra droger samt att ha kvarstdende paverkan av
alkohol eller andra droger under skoltid.

e Anvandning, innehav eller forsaljning av narkotika ar férbjudet och ska enligt lagen anmalas till polisen.

e Anvandning av dopningspreparat ar férbjudet i skolans utrymmen och verksamheter.

e Spel om pengar ar forbjudet for minderariga och ska inte férekomma under skoltid eller i skolans

verksamheter.

Forebyggande atgarder i Nafsby skola:

e Kursplan for Halsokunskap och biologin

e Deltari THL's undersékning Halsa i skolan vartannat ar

e Tobaksfri duo besoker ak 6 arligen, och arbetar via en evidensbaserad kontraktsmetod for tobaksprevention
e ANDTS-planen revideras

e Barnens internet — Rddda Barnen besdker skolverksamheten

Detta gdller infor resor, lagerskolor och dylikt:
e Alla vuxna forbinder sig till att inte anvanda alkoholprodukter.
e Alla vuxna forbinder sig till att inte anvdanda tobaksprodukter i elevernas asyn.
e Alla vuxna forbinder sig till att inte formedla rusmedel till elever.

e Eleverna/studerandena forbinder sig till en ANDTS-fri resa.



Handlingsplan

Tobak: Forsta gangen eleven/studeranden patraffas med tobak:

Tilltala eleven/studeranden och forklara for hen att tobaksanvandning ar
forbjudet pa skolans omrade och att vuxna ar skyldiga att ingripa.

Klassforestandare, grupphandledare eller en annan larare kontaktar
elevens/studerandens vardnadshavare senast nasta dag (da det galler en
minderarig).

Forbered eleven/studeranden pa att vardnadshavarna kommer att kontaktas.

Gor en notering i Wilma/Fronter till klassférestandare/grupphandledare och en
notering for eleven/studeranden.

iy

Rektor eller klassforestandare/grupphandledare kontaktar skolhalsovardaren
eller den person som ansvarar for tobaksavvanjning pa skolan.

~

Skolhalsovardaren kallar eleven/studeranden till ett stddsamtal, t.ex. enligt
SOTIS-modellen (Samtal Om Tobak | Skolan). Tobaksavvanjning erbjuds vid
behov och uppfoljningssamtal bokas in.




Vid upprepat beteende:

~

Eleven/studeranden och vardnadshavarna (da det
Samma som ovan. galler en minderarig) kallas till ett samtal med
skolhalsovardaren for vidare planering av atgarder.

vy

Uppfoljning:

Om fortsatta atgarder beslutar man skilt for varje
enskilt fall, i overenskommelse med
vardnadshavare (da det galler en minderarig).

Gor barnskyddsanmalan om
du kanner oro for ett barn.




Nagon i skolans personal kanner oro for en elevs/studerandes bruk.

A

Prata med 6vrig skolpersonal. Upplever andra ocksa oro?
Informera: elev-/studerandevardsgrupp och rektor.

Diskussion med eleven/studeranden och hens vardnadshavare:
- rektor och/eller larare kallar elev/studerande och vardnadshavarna till samtal.
- framfor oron for den unga (t.ex. forandringar i beteendet, franvaro).
- fraga om vardnadshavarnas observationer av elevens bruk och maende.
- fraga den unga om bruk och hur hen mar.

/

Plan for uppfoljning och dokumentation i samarbete med elev-
/studerandevardsgruppen och vardnadshavarna.

/

Vid fortsatt/aterkommande oro

- hanvisning till vard och stod enligt behov (erbjud samtyckesblankett om stod/vard
behdvs fran flera instanser).

- vid behov kontaktas barnskyddet for konsultation/ barnskyddsanmalan (da det
galler en minderarig).

Allm@nt:

Stodatgarder for en elev/studerande bdr planeras och foljas upp i samverkan mellan elev/studerande, vardnadshavare (da det
galler en minderarig), och berdrda parter sasom skola, barnskydd, polis och beroendemottagning.

Till hjalp finns samtyckesblanketter och en samverkansmodell for barnskyddsfragor. Dokumenten kan laddas ned pa:
www.regeringen.ax.

Vid osakerhet kan du alltid kontakta polisen eller barnskyddet for att fa rad.




Om en elev/studerande ar paverkad i skolan

‘ Eleven/studeranden ertappas péverkadJ

elever/studeranden.

‘ Separera om mojligt eleven/studeranden fran ovriga
Lamna hen inte ensam.

|

Informera rektor/bitradande rektor, skolhalsovardare och/eller
skolkurator.

Kontakta vardnadshavarna (da det galler en minderarig).

Larare, Rektor/bitr. rektor kontaktar:
« Barnskyddet da det géller en minderarig.

« Polisen (alltid da det finns misstanke om narkotikabruk, olagligt

bruk av lakemedel eller langning av alkohol till minderariga).

Vardnadshavaren for eleven/studeranden hem eller till lamplig

vard i enlighet med skolans anvisningar. Samtyckesblankett fylls i.
Om vardnadshavaren inte kan nas konsulteras barnskyddet da det

galler en minderarig (efter kl. 16 nas barnskyddsjouren).

Eleven/studeranden samt vardnadshavaren kallas till
uppfoljande samtal med personal fran elev-

/studerandehalsan snarast mojligt. Om
samtyckesblankett ej fyllts i gors detta under samtalet.

Uppfoljning enligt overenskommelse.

Vid aterkommande oro fortsatter kontakten med
barnskyddet.

Vid behov ordnar skolan samtal med ovriga berorda
elever/studerande.

Lamna inte
eleven/studeranden
ensam.

Skicka inte
eleven/studeranden
hem ensam.

Lamna inte din
kollega ensam med
eleven/studeranden.




Om en elev/studerande har med sig alkohol/narkotika under skoltid

Kontakta polis och vardnadshavarna om det galler en
minderarig.

Polis kontaktas alltid vid misstanke att narkotika forekommer.

Diskutera med eleven/studerande och vardnadshavarna.

‘ Barnskyddsanmalan gors om det galler en minderarig.

tillsammans med elev-/studerandevardsgruppen och

Skolkuratorn/skolhalsovardaren foljer upp arendet
barnskyddet.

Om en vardnadshavare kommer paverkad till skolan

Skicka inte barnet hem med den
paverkade personen.

Skolans personal forvantas
] inte hjalpa vardnadshavare

med problematiskt  bruk
med att fa vard eller bli
nykter.

Ring efter annan vardnadshavare eller
nagon annan anhorig.

) Skolpersonalens framsta
Kontakta polis och barnskydd. uppgift ar i en sadan

situation att hjalpa och
stoda eleven/ studeranden.

Om det finns tecken pa att en ) Uppmuntra
minderarigs behov och valmaende
forsummas kontaktas barnskyddet

omedelbart.

eleven/studeranden att
prata med skolkuratorn!




